KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
11.09.2020 R., ZAKOPANE

W piatek 11 wrzeénia 2020 roku odbedzie sie ,,NARTOROLKOWY DZIEN OTWARTY".
Miejscem wydarzenia — zawodow sportowych oraz atrakcji towarzyszacych — beda
nowoczesne trasy biegowe Centralnego Osrodka Sportu — Osrodka Przygotowan
Olimpijskich w Zakopanem.

1. Cel:
Inicjatywa, fgczgca zmagania sportowe z aktywng i prozdrowotng formg spedzania czasu,
ma przyczynié sie do upowszechnienia rolek i nartorolek. Zawody sportowe bedg okazjg do
rywalizacji dla dzieci i mtodziezy, osoby zainteresowane udziatem w wydarzeniu skorzystajg
z przyjetej formuty Dnia Otwartego. Imprezie towarzyszy¢ bedg warsztaty i pokazy
nartorolkowe dla wszystkich chetnych.

2. Organizator:
Stowarzyszenie  Promocji  Sportu, Rekreacji i Aktywnosci Fizycznej ,Flow”.
Partnerzy:
Ministerstwo Sportu, Centralny Osrodek Sportu — Osrodek Przygotowan Olimpijskich w
Zakopanem, Miasto Zakopane, Polski Zwigzek Narciarski, Bistro Wielka Krokiew, Skionline.pl.

3. Termin i miejsce zawodow:
11.09.2020 r. (piatek), godz. 10.00, trasy biegowe COS-OPO w Zakopanem (ul. Bronistawa
Czecha 1, teren Zespotu ll).

4. Zgtoszenia:
poprzez adres e-mail: biuro@pifsport.pl z tytutem NARTOROLKOWY DZIEN OTWARTY
zgodnie ze wzorem zamieszczonym na stronach organizatora www.flowpro.pl oraz
www.pifsport.com.pl — do dnia 9.09.2020 .

5. Uczestnictwo:
dzieci oraz mtodziez w wieku do 15 lat.

6. Program zawoddw (biegi stylem dowolnym na dystansach 1-3 km, start interwatowy co 30
sekund):
Godz. 9.30-10.30 — rozgrzewka
Ok. Godz. 10.30 — a) start dziewczynek mtodszych i chtopcéw mtodszych, rocznik
2009 i mtodsi (ok. 1 km),
b) start dziewczynek i chtopcdw, roczniki 2007-2008 (ok. 2 km),
c) start mtodziczek i mtodzikow, roczniki 2005-2006 (ok. 3 km).

7. Nagrody:
Dla wszystkich uczestnikdw przewidziane sg nagrody w postaci medali. Dla najlepszych


http://www.pifsport.com.pl/

wreczone zostang takze dyplomy, puchary oraz nagrody rzeczowe.

Dodatkowe informacje:

* Wszystkim zawodnikom zapewniony zostanie positek w trakcie imprezy.
** Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy, uczestnicy we wtasnym zakresie koszty
transportu.

*** Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS, z wytgczeniem niektérych zapiséw —
wg decyzji Jury.

**%* Pomiar czasu zapewni firma PIF SPORT.
**x** Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki mogace zaistnie¢ podczas
zawododw, jednoczesnie zapewnia w trakcie imprezy opieke medyczna.
**k%x** Na rolkostradzie obowigzuje ,ruch prawostronny”, tzn. zawodnik wyprzedzany
powinien biec, jak najblizej prawej strony trasy, a wyprzedzajacy biegnie lewg strona.

Procedura bezpieczenstwa w zwigzku z COVID-19:

* Impreza zostanie przeprowadzona z zachowaniem obowigzujgcego w danym momencie
dla miasta Zakopane rezimu sanitarnego.

** Zalecane jest zakrywanie ust i nosa (z wytagczeniem zawodow sportowych) oraz mozliwie
czesta dezynfekcja ragk. Niezbedne srodki ochrony osobistej zapewnia Organizator.
*¥** QOpiekun kazdej z grup startujgcych w zawodach zobowigzany jest do pomiaru
temperatury swoich podopiecznych.




